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24.- Eine Spur von Weihnachten fiirs neue Jahr...
Frohe Weihnachten- fiir Sie und lhre Familie.

Sie lasst sich nicht aufhalten. Die Weihnachtsbotschaft scheint
in diesen Tagen selbst den hartgesottenen Weihnachtsmuffeln
unter uns eingangig zu sein. Berihrt sie doch eine Sehnsucht,
die tief in uns schlummert. Mitgefuhl, Liebe und Freude - der
Weihnachtszauber macht sie maglich. Christ(in) oder Nicht-
Christ(in) die Idee, mein Gegentiiber so zu behandeln, wie ich
selbst behandelt werden will, erscheint in diesen Tagen ein

wenig .moglicher™.

In der Weihnachtszeit ist es uns ,.erlaubt”, mit dem Herzen zu
sehen. Fir ein paar wertvolle Momente zahlt nur, was uns
wesentlich und wirklich wichtig erscheint. Beim
Platzchenbacken, im Kreise unserer Lieben, beim Spaziergang
durch den Schnee, ja sogar im Einkaufsmarathon um die
Geschenke berihrt sie uns: die Adventsfreude.
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Jedes Jahr sehen wir uns vor der Herausforderung, ein wenig
von dieser Stimmung mit ins neue Jahr zu nehmen.

Mitgefuhl driickt sich in Vertrauen, Maf3 und Respekt aus. Und
es zahlt sich aus. Christel Frey, promovierte Psychologin und
Organisationsberaterin, rechnet uns in ihrem Buch
.Erfolgsfaktor Vertrauen™' vor, dass sich Vertrauen und die
Investition in ein konstruktives Miteinander in jeglicher Hinsicht
fur Unternehmen lohnt. Als Medizin gegen die
Wirtschaftsfaktoren Stress, Depression und Burn-out
bezeichnet Prof. Dr. med Tobias Esch positive Geflihle in seinem
Buch ,.Die Neurobiologie des Gliicks“2. Und der Dalai Lama
entwirft in seinem neuen Buch ,Riickkehr zur Menschlichkeit™
Uberzeugend und wissenschaftlich fundiert ein sakularisiertes
Wertesystem als Einigungs- und Ausgangspunkt der
Weltgemeinschaft fir die Losung unserer globalen Probleme.

Wie auch immer wir uns der Idee nahern. In der
Weihnachtsbotschaft steckt mehr als das gute Gefuhl fur den
Moment. Gedanken und Worte bilden Bewusstsein. Lassen wir
unsere Einsichten reifen, beeinflussen sie unsere Haltung:
Unsere Erkenntnisse von heute sind die Reflexionsflache fur
unsere Entscheidungen von morgen. Wenn sich schlief3lich in
der Tat, unsere Gesinnung ausdrickt, dann braucht es nicht viel
Aufmerksamkeit, um festzustellen, dass ein gutes Miteinander
ansteckend ist. Davon Uberzeugt uns Weihnachten schlieflich
Jahr fir Jahr aufs Neue.

In diesem Sinne wiinsche ich lhnen und lhrer Familie ein
frohliches Weihnachtsfest und eine Spur von Weihnachten in
einem erfolgreichen und gesunden neuen Jahr fir Sie.

' Christel Frey, Erfolgsfaktor Vertrauen, Wege zu einer Vertrauenskultur im
Unternehmen, Gabler Verlag, Wiesbaden, 2011

2 Prof. Dr. Tobias Esch, Die Neurobiologie des Gliicks, Wie positive Psychologie die
Medizin verandert, Thieme Verlag, Stuttgart, 2012

3 Dalai Lama, Riickkehr zur Menschlichkeit, Neue Werte in einer globalisierten Welt,
Bastei Liibbe Verlag, Kéln 2011
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Mit freundlichen Grif3en
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Focus:

e Analyse und Bewertung von Standorten und Betrieben,
insbesondere im sozialen Bereich

e Analyse, Beratung und Begleitung von Sozialbetrieben
hinsichtlich Wettbewerb, Aufbau- und
Ablauforganisation, Offentlichkeitsarbeit und Marketing,
Personalgewinnung, -fiihrung und -entwicklung, sowie
Projektentwicklung aller Art

e Analyse, Bewertung und Empfehlung zu
versicherungsrelevanten Vertragen und Grundlagen

e Marketing- und Werbeagenturleistungen aller Art

e Besuchen Sie fur mehr Informationen meine website:
www.rkr-consulting.de

Partnerlinks:

www.der-freundliche-fotograf.de (Grof3 im Bild zum kleinen
Preis)

www.t-u-g.de (Full-Service-Werbeagentur)
www.job24-regional.de - mit der rkr consulting GmbH einfach
naher dran - Kompetente Personaldienstleistung - regional #
Berlin # Potsdam # Dresden # Leipzig # Hamburg # Koln #
Disseldorf # bundesweit //

mail: rkr-consulting(djob24-regional.de
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www.vbu-berater.de - mit der rkr consulting GmbH direkt den
Beraterpool fir KMUs nutzen. Als Grindungsmitglied der
Regionalgruppe Berlin-Brandenburg fihre ich Sie direkt zu den
passenden Partnern // mail: vbu@rkr-consulting.de




